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Rassegna cultural-gastronomica a Crema

Torna per il terzo anno eonsemﬁvo_- Is rassegna cultursi-
gastronomics che si terra nells suggestvs cormice dells citts di Crema. nei
gsoer 10 2 11 ottobre, organizzata dall izione culturate

“Dal terra allo spazio. dal presente & futurs” & §i titolo defla kermesse, che
vadra important! ospiti confrontarsi sui temi della sans alimentazione e del
benessere psicofisico, con un occhio in paricolsre 3 cio che la tradizione ci
insegna, e che il futuro © riserva. Non solo tipicitd cremasche in assaggio nalla
splendida location del centro cultursle di Sant’Agostino dungue, ms uns vers
e propria riflessions sul repporto trs ['vomo e la Terrs, ke sue istanze present &
quelle future.

Il cibo sars il filo condutiore del festival, insieme s tanti momenti in cui le arii
saranno protagoniste. fra concerti di campane cremasche suonat da alcuni dei pil important maestri internazionali. incontri con gl
scrittori e degustazioni. importanti espiti nazionali e stranien intratterranno il pubblico con cooking show dove regslersnno trucchi e
consigli per gli amanti della buona tavola, senzs perdere di vista I'aspetto salutistico.

La salute s 250 grad sard sl centro di una serie di momenti di counseling gratuitl con psicologl, peicoterapeuti, nutrizionisti, medic: &
naturopsti specializzati. s disposizione o wutl | present per colloqui di orentamento e siuto. Per it | partecipanti sara possibile
svvalersi di esperi in yogs & meditszione, che svolgeranno sessioni pratiche per insegnare sicune semplici tecniche di rlassemento.
concentrazione & cometis posturs, per vivere meglio.

Sul frante cucing, ia Sala Agelio sars jo scenario di slouni cooking show esclusivi. A partine dal doppio appuntmento (perché il primo
orario & gié andsto essurito) con Ernst Knam, Chef patissier conosciuto per le sue collsbarazion nei pill impartant: ristoranti sl
monde e noto anche al grande pubblico per essere uno del voiti del canale tv Real Time, in programmi come Bake OF e |l Re cal

cioccalato. Nel pemeriggio di domenica 11 ottobre Ernst Knam presenters Is
1mond Z dlcarta

sua famoss “Crems di Knam’ (incontro su prenciszione). Trs le presenze tv

pil note anche | foodblogger e prasentstrice tv Chisra Maci, che si esibira

sabato 10 ottobre. E, direttsmente da La Provs del Cuoco, anche la

Chef Amibra Romani sara a Crema sabato 10 oftobre, per preparare &

rscocontsre i suoi dolei dell'silegnis (ore 11:30).

Sempre sul versante food, I'incontro con Osecsr Farinetti, imprenditore di

successo e fondsiore di Eatsly, che sabsto 10 ottobre slie 12:30 in Ssia Pietro

da Cemmo. racconters |a sus esperienza di successo intervistato da Arturo Cardelus di Ferrero.
Appuntamenti di aitissimo fvello, che = alternano ad altr di natura pil sperimentale: si parlerd di Spece Food per terrestn,
nell'incontro di sabato 10 ottobre slle ore 11 in Sala Pietro da Cemmo, dedicato siis nutrizione dell'astronauta Samanths Cristoforetti
durante ia Missione Futura. Lo Chef Stefano Polato, responsabie dello Space Food Lab di Argotec. l'imprenditore David Avino,
Amministratore Delegsto di Argotec e if nutrizionista Andres Pezzana, modersti dal giomalista Pino Di Feo. racconteranno dsi
differenti punti di vists cosa significa pensare e produme cibo spsziale. Con una riflessione di come possa essere disponibie anche
per chi viva sulla Temra,

Altri modi, dunque. di fare cucins. E il ceso snche dell'sppuntamento che si termé domenics 11 slie ore 10 in Sala Agelle, dal titole
“Cucinare | biscotti con grilli & locuste™ Giulis Tacchini delis Fondazione Entonote per la nutrizicne con gli insetti, preparesa dolci
manicaretti insoliti @ originali. Rendendo anch'essa concreta e resle l'ipotesi, che il nostro futuro preveda importanti aperture nel
monde culinario, per esigenze nutnizionali e di sostenibilita.
Anche sul versante lettersrio molti | nomi di nferimento che hanno sccetio [nvito ad intervenire. |l critico d arte Flavio Caroli, che
presenters il suo libro da! titolo “Anime & volfi. L'ane dalls psicologia alla psicoanalisi™ un excursus fra vane epoche sioriche, per
snalizzare I3 lines introspettiva che caratterizzs |'arte occidentale Ls scrittrice Sveva Cassti Modigliani, che parfera dells sus ultms

I opera“Lavigna di Angelica’, avvincante staris che mostra una giovane donns
imprenditrice del nostro tempo. E Cristina Gsbetti, che presenters il suo
volume “A passo leggero”, un invite slia ricerca dells propris armonis inteniore
(in fase di definizione il timing/orari degli appuntamenti).
Tutti gli appuntamenti si terranno nel'ex convento Sant'Agostine. cuors
pulsante dell'intera rassegns, che vadra gli incontri alternarsi & momenti in cui
musica e teatro saranno protsgonisti dells seens. Oltre 8 ¢id, | chiostn
ospiteranna stand con tipicits locali per degustare e scoprire e bellezze e le
bonts della cittadina lombarda.
«Tornare anche Quest'anNno con LN NUOYD & vario programma di eventi d3 |s
misura di quanto Is nostra Associazione creda in guesto evenio. |l nostro
obiettivo & famire un ricco calendario di sppuntsmenti per soddisfars i3
curiosita di chiungue condivida |a passione per il buon vivere. La nostra citta ha tanto da offrire, in termini di eccellenze
gastronomiche e di vivacita culturales — racconta Ennco Tupone, Presidente dell’A i culturale i didicarta.
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Le camice con il fiocco tornano ad essere
protagoniste di stagione. Romantiche e vistose,
come quelle di sata tratteggiste nagh anni 70
da Yves Saint Laurent, o pil austere, da
‘prima...
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Celebrsto s Expo Milano 2015 il Nstional Day della
Palestina. Ziad Abu Anw ha firmato is Caria di
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